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STYLE TRENDS

Die Lifestyle-Favoriten

Pantoffel-
Held
Der Trend im Sommer
und total bagquem:
Fipflops. Egal ob rum
Anzug eder Jeans, Essen fassen
5 gibst e jedes Outfit Momentan finde ich das Daimbers” in Berkin, Unter den
dani pasdends Faar Linden super. Hier e3: m liebyten maine Exgentres-
thon: ¢inen Salat mit Rindfleischatreifen, Mibnchen und
Garnelen. Der schmeckt toll und st auch noch gesund.

DETLEF Bt o087

Fit, fitter, Detlef D! Soost. Der Juror
von ,Popstars® (40) verrat In, wie

er so gut in Form bleibt - und wann er
auch einfach mal die Fiike hochlegt

Totaler

— Durchblick
Mit meines Lieblings "

. Sonnenbeilla won
Gliinzender Auftritt Driguaared” aha ich
Ich stehe im Momnent total aul O e gin bisschen aus
die Glane-Sakkes von  Bods™. Man weie Puck die Stebenfliege, \ /
Piihit sich gut ssgesegen, shie mimi... aber genau das iat ja N\ /
spiehig 2u wirken, und ich finde Ich habe Yoga abs Entspannungsmethode gerade in", und man kann . . A
sie sehr stylish. riew fge mich entdeckt, Meine Freundin sich am Flughalen 30 chie S —

hat mich dans pebracht, und jetat bin ich daminter verstecken.
i Fan davon.

Flotter Flitzer
Das E-Klasse-Cabriolet von Mercedes ist sin

wunderschines Auts, das mir richlig gut gefdit. fin
Traumwages, der nicht nur Rentnem Spalh macht.

Mit Schwung bei der Arbeit
Meine Tanzschule in Berlin ist
mein zweites Zuhause. Hier kann
ich mir mit den Kids so richtig die
Seele aus dem Leib tanzen. Das
bringt Spaft und hdalt mich fit,

Strand-Sehnsucht

Mhein liedsstes Reisa el i1 Sants Monica

wntsgunnen und runterkommen. eintach am
Sirand liegen, nichts tun und chilen.

“ moo
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